
ي عاف ي والت ات أدوات الوعي الذ

ات ز ل المحف سج

. كلما ة ومي ك الي ات ب ثر على رغ ؤ ي ت ات الت ز فّ ق المح ي وث هم وت ك على ف ة لمساعدت يّ داة عمل ل أ ا السج هذ

، كررة ماط المت ة الأن ي دة على رؤ ري ك الف درت ادت ق ، ز ة ب ة بعد حدوث الرغ ك الواعي ت رب ل تج اصي ف ت ت ن دوّ

. ي الواعي عاف ة للت ة ومرن وي اء دروع ق وبن

سلام دون سلوك١ ها ب طي ي تخ حت ف ج ى لو ن ل حت ي سج ي الت ردد ف ت : لا ت رة اش ة مب وي ة ق ب عد كل رغ ن ب دوّ

. ي سلب

وم.٢ ة الي هاي ت بن سهولة مع مرور الوق ع ب ي ة والمهمة تض ق ي ل الدق اصي ف : الت ر طويلاً ظ ت لا تن

هم أعمق٣ ل لف لدها، ب ات أو ج س للوم الذ ل لي ا السج ن هذ كر دائماً أ ذ : ت ن مكي هم والت الهدف هو الف

سك. ف ات ن لآلي

ر." كرَّ ي لا تُرى تُ ماط الت سى. والأن ن تُن ي لا تُدوَّ "المعلومة الت

Tamkinlyحة ١ من ٥ الصف

مامك حة أ ات واض ز ح المحف صب دما ت دأ الوعي عن يب



ديدة )١( ة ج ن ات — تدوي ز ل المحف tamkinly.comسج

....................................... : خ اري : ..................................الت ت وم والوق الي

) كرة الطارئة ، الف رون ، الحاض ، المكان ي ارج ز الخ ؟ )المحف رة اش ة مب ب هور الرغ ل ظ ب ا حدث ق ١. ماذ

) ، ملل، وحدة ، تعب ب ض : غ لي ز الداخ حسست به؟ )المحف ي أ سدي الذ و الج ي أ عور العاطف ٢. ما الش

ها( ت ذ خ ي ات ديلة الت لة الب و الحي ؟ )السلوك أ ة ب ه الرغ ابةً لهذ ج علت است ا ف ٣. ماذ

) سدي اللاحق ي والج ر العاطف ؟ )الأث رة اش ا السلوك مب عرت به بعد هذ ي ش ٤. ما الذ

) اسب م المن ي ي ق رة حول الت ع دائ و ض لل أ ة )ظ ب دة الرغ اس ش ي مق

١٢٣٤٥٦٧٨٩١٠

طر عليها ة ومسي ف ي ف ة خ ب اومةرغ ة المق ديدة وصعب ة ش ب رغ

ات اليومي ز ل المحف حة ٢ من ٥سج الصف



ديدة )٢( ة ج ن ات — تدوي ز ل المحف tamkinly.comسج

....................................... : خ اري : ..................................الت ت وم والوق الي

) كرة الطارئة ، الف رون ، الحاض ، المكان ي ارج ز الخ ؟ )المحف رة اش ة مب ب هور الرغ ل ظ ب ا حدث ق ١. ماذ

) ، ملل، وحدة ، تعب ب ض : غ لي ز الداخ حسست به؟ )المحف ي أ سدي الذ و الج ي أ عور العاطف ٢. ما الش

ها( ت ذ خ ي ات ديلة الت لة الب و الحي ؟ )السلوك أ ة ب ه الرغ ابةً لهذ ج علت است ا ف ٣. ماذ

) سدي اللاحق ي والج ر العاطف ؟ )الأث رة اش ا السلوك مب عرت به بعد هذ ي ش ٤. ما الذ

) اسب م المن ي ي ق رة حول الت ع دائ و ض لل أ ة )ظ ب دة الرغ اس ش ي مق

١٢٣٤٥٦٧٨٩١٠

طر عليها ة ومسي ف ي ف ة خ ب اومةرغ ة المق ديدة وصعب ة ش ب رغ

ات اليومي ز ل المحف حة ٣ من ٥سج الصف



ة ف ش ماط المكت tamkinly.comرصد الأن

ه ت ح ما دون اً، تصف ق ساً عمي ف ذ ن ، خ ومي ل الي ي السج ة ف الي ت الات مت عد إكمال عدة إدخ : ب ة ملي أ طوة الت الخ

وح. كرر معك بوض ت ي ت ركة الت ت ماط المش واسم والأن حث عن الق وحاول الب

(؟ اص، أحداث خ ش ، أ ر تكراراً )أماكن كث ة الأ ي ارج ات الخ ز ١. ما هي المحف

؟ طورة وى الخ ها مست ي ع ف ف وع يرت سب وم أو الأ ي الي ة ف ن اً معي ات لاحظ أوق ٢. هل ت

؟ وية ة الق ب ق الرغ سب ي ت ركة الت ت سدية المش ة أو الحالات الج ي اعر العاطف ٣. ما هي المش

وم؟ ة الي ب ف الرغ ي ف ي تخ اً ف علي ي ساهمت ف ات والمهارات الت اب ج ٤. ما هي الاست

: لاً ب ق صرف معها مست ك للت ت ي ة ورؤ ف ش ماط المكت ن ص عام للأ ٥. ملخ



دق هم أعمق وأ حو ف اعة ن ج ة وش طوة عملي ة خ اب مث ا هو ب صدق هن ه ب ن دوّ ال ت دخ كل إ

. ك ات لذ

: ة ي ك العلاج ي رحلت ماً ف كر دائ ذ ت

ط. ق مرارية ف لا تطلب الكمال المطلق — اطلب الاست

: ن مكي ي والت عاف دوات الت د من أ ي للحصول على المز
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